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Abstract

Die Themenauswahl der Abschlussarbeit ,,Belastungen gynékologischer Patientinnen in
der ambulanten Chemotherapie®, hat die Autorin gewéhlt, da sie seit 1995 in der
Gyndkologie arbeitet und den Umstrukturierungsprozess von den stationdren
Chemotherapiegaben zur ambulanten Gabe miterleben konnte. Dabei fiel der er groRe
Gesprachsbedarf der Patientinnen in diesem Bereich auf. Das Personal vor Ort kann dies
kaum leisten und deshalb muss nach neuen Ldsungen gesucht werden. Den Schulungs- und
Informationsbedarf der Patientinnen zu decken ist originar pflegerische Aufgabe, und
wichtig, um Lebensqualitat fur die Betroffenen in ihrem Alltag zu erreichen. Die
pflegerische Versorgung bei der Chemotherapie endet nicht mit dem Abstdpseln der
Infusion!!! In der vorliegenden Arbeit werden Losungsansatzen fur die bessere Versorgung
dieser Patientinnen gesucht. AuBerdem werden die drei meisten, in der gynakologischen
Chemotherapie  vorkommenden Nebenwirkungen genauer dargestellt und die
dazugehorenden Informations- und Beratungsaspekte erdrtert. Diese sind:
e Fatique
Chronische Mudigkeit ist Ausdruck einer wesentlichen Gesundheitsstérung und
kann zu einer starken Einschrankung der Lebensqualitét fiihren.
e Alopezie
Der teilweise oder vollige Haarverlust bedeutet insbesondere fiir Frauen ein Makel
(Schonheits-, Ausstrahlungs- und Identitatsverlust).
e Ernahrungsprobleme bei Appetitlosigkeit
Dies ist ein oft unterschatztes Problem. Appetitlosigkeit fihrt bei
Tumorerkrankungen schnell zur Minderversorgung mit Néhrstoffen und somit zur

Mangelernahrung.
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