
                             

 

 
 

 
 
 

Fachweiterbildung 
„Pflege des krebskranken, chronisch-kranken Menschen“ 

Kurs 08/10 
 
 
 

                                                        
 
 

Hausarbeit 
 

zum Thema:  
 
 
 

„Schattenkinder“ 
Geschwister krebskranker Kinder 

Ihre Belastungen und Ängste! 
 
 

Wie können wir Ihnen beistehen? 

 

 

 

 
vorgelegt von: 

 

Corina Leuce  
 

31.März 2010 
 
 



                             

Abstract 

 

Schlagartig verändert sich die Lebenssituation einer ganzen Familie, wenn ein Kind 

an einer lebensbedrohlichen Krankheit z.B. an Krebs erkrankt. Es ist zunächst ein 

großer Schock für alle Angehörigen. Die Eltern sind gezwungen, sich auf die 

Situation mit dem kranken Kind einzustellen. Automatisch widmen sie diesem 

gezwungenermaßen viel mehr Zeit und Zuwendung, sodass sich die Geschwister oft 

zurückgesetzt fühlen. So geraten die Geschwister in ein so genanntes  

„Schattendasein“ unter dem sie natürlich leiden. 

 

Was geht in den Geschwisterkindern von krebskranken Kindern vor? 

Wie fühlen sie sich? 

Wie können wir ihnen beistehen? 

 

Da ich in meinem Beruf direkt mit dem kranken Kind konfrontiert bin, viel es mir 

immer wieder auf, dass die Eltern und vor Allem die Geschwister ebenfalls 

entsprechende Zuwendung bekommen müssen, um mit der Situation klar zu 

kommen. 

Deshalb habe ich in meiner Facharbeit dieses Thema (Unterstützung und 

Hilfestellung für die Schattenkinder) gewählt. Es ist mir sehr wichtig, diese Kinder die 

zwar selbst nicht krank sind zu unterstützen und sie mit ihren negativen Gefühlen 

nicht alleine zu lassen.  

 

 
 
 
 
 
 
 


