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Essen, nein Danke !

Wenn die Ernahrung des Onkologischen Patienten zum Thema wird.
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Abstract

Die Thematik der Ernahrung onkologischer Patienten tritt friher oder spater,
unabhéngig vom Krankheitsstadium bei jedem Patienten auf und ist zur Zeit auf dem
Weg, ebenso wie die Schmerztherapie zu einer wichtigen supportiven
(therapieunterstitzenden) MalRhahme in der Onkologie zu werden. In meinem Beitrag
werde ich auf die Dringlichkeit der rechtzeitigen Erhebung des Ernéhrungszustandes
dieser Patienten (namlich mit Beginn einer Therapie) durch Pflegepersonal und Arzte
hinweisen. Ebenso wird aufgezeigt, welche Instrumente zur Ermittlung des
Ernahrungszustandes genutzt werden kénnen und welche MalRnhahmen durch die
Zusammenarbeit eines multiprofessionellen (alle an der Behandlung beteiligten
Berufsgruppen) Teams ergriffen werden sollten, um einer Mangelerndhrung rechtzeitig

entgegen zu steuern.



