Akademie fur Gesundheitsberufe
Heidelberg gGmbH

Fachweiterbildung
. Pflege des krebskranken, chronisch — kranken Menschen*

Kurs 2008/2010

Welche Auswirkungen konnen Tiere auf die
Lebensqualitat von Menschen im Hospiz haben?

\orgelegt von
Kathleen Tobi

Marz 2010



Abstract

Gerade schwer kranke und krebskranke Menschen sind starken seelischen Belastungen
ausgesetzt. Tiere kénnen diesen Menschen helfen aus der Isolation zu kommen. Sie kdnnen Trost
spenden und Stress abbauen.

Durch die emotionale Verbindung von Mensch und Tier, ist es mdglich, Tiere therapeutisch
einzusetzen.

Uber die Mensch — Tier Beziehung wurde erforscht, dass Tiere die Gesundheit von Menschen
fordern und erhalten kénnen. Die soziale Kompetenz wird gestarkt.

Tiere sind in verschiedenen Bereichen zu finden, vor allem in der tiergestiitzten Therapie bei
Kindern und Senioren sowie als Begleiter von behinderten Menschen im Alltag.

Diese positiven Effekte kann man auch im Rahmen von Tierbesuchsdiensten im Hospiz
integrieren.

In der Begleitung von krebskranken Menschen in der letzten Lebensphase kdnnen Tiere die
Lebensqualitat auf der physischen, psychischen und auf der sozial — kommunikativen Ebene
steigern.

Der richtige Umgang mit Therapietieren ist Voraussetzung flr eine positive Wirkung auf den
Menschen.



